
2025 卓越少年夏校走读暑期活动

今年全新推出的卓越夏校专为期望在暑期深耕学术、付
诸行动和接受挑战的初中学生设计。参与者将与全球顶
尖学府及领先行业大咖零距离接触。在其指导下进行学
科 / 行业工作坊，最后完成全球联赛项目 / 实地进行多
项商业模拟实战，收获非凡的成长体验。
每天除五小时的学术课外，还有包校老师和包校学生助
教为同学们精心打造的一小时活动课，沉浸式体验包校
文化和多彩的包校生活，使学生们在脑力冲浪的同时也
有机会锻炼强健的体魄。

本项目限定人数，
报名者请扫描二维码提交申请材料

第一期：

第二期：

2025 年 6 月 30 日 - 7 月 11 日（共 10 天）

2025 年 7 月 14 日 - 7 月 25 日（共 10 天）

* 以上均不含周末，可选择不同主题连报两期

适合年龄：
班级人数：
日程安排：

活动地点：
活动价格：

12-15 周岁（6 - 8 年级）
20 人以内 / 班
9:00 -16:00，每天5节学术课+
1小时活动、一餐两点
上海包玉刚实验学校虹桥校区
23,800 元 / 期



课程介绍

讲师介绍：
Yvette
MIT 麻省理工学院史上最年轻讲师之一，
首创课程“跨领域设计与社会影响”
2016 年里约奥运会香港代表队游泳运动员
亚洲领先心理健康组织 MindHK 创始董事会成员
MIT 管理科学硕士 + 爱丁堡大学绩效心理学硕士
清华大学工商管理硕士 MBA

Eric
哈佛大学科技创新研究员 & 产品研发经理
Philosophie AI 联合创始人及 CEO
欧洲最大保险集团 AXA Group 全球 AI 转型培训负责人
哈佛大学“科技 - 创新 - 教育”硕士  
欧洲工商管理学院 INSEAD MBA

Lawrence
Goodcity Foundation 联合创始人及首席运营官
全美中华青年联合会“30 岁以下青年精英”
联合国开发计划署“中欧杰出科技创业人才”
牛津大学实验心理学博士＋清华大学教学博士后
清华大学全球领导力硕士（苏世民学者）+
香港大学心理学哲学硕士

Sean
Philosophie AI 联合创始人及 CTO
谷歌美国搜索与 AI 高级专家
AI、XR、医药领域前沿专家，
引领中外数十家头部药企与医院的 AI 转型
新西兰总统奖 & 福布斯 U30 获奖者
斯坦福大学计算机科学硕士

主课一： 塑造 AI 时代的学科领导力夏校 课程亮点：

本项目邀请来自世界顶尖大学的学术大咖和行业领袖，通过“AI

时代下的领导力”、“各学科在 AI 时代下的变迁”、“创新项

目实践学习”三大模块，采用斯坦福大学的设计思维（Design 

Thinking）工作坊模式，带领学生探索 AI 对各个学科的冲击、

学术范畴与研究方向变化，明确个人高中阶段的学科领导力

发展方向，同时产出个性化学术创新项目雏形，为高中阶段进

一步的拓展研究和参加全球高影响力竞赛做好准备。

跟着来自哈佛、MIT、斯坦福、
牛津等顶尖学府的老师深入学习
课程涵盖 AI 时代的科技、人文等不同领域，
可获得行业领先洞见
找到自己高中乃至大学学习的学科热情与研究方向
获得个性化学科研究项目雏形
有机会获得高影响力全球商赛直通车资格

课 程 时 间 课 程 内 容

第 1-2 天

奥运冠军思维 * 心理韧性 * 跨领域设计，塑造未来全球领导者
1、AI 时代下的认知升级
 破冰游戏与团队探索——挑战极限，突破心理舒适区
 自我认知与领导力初探——掌握高绩效者的思维模式
 心理韧性——像奥运冠军一样面对挑战

2、AI 时代下的软技能塑造
 创新思维创建——跨领域思考，打造突破性解决方案
 有效沟通——像世界级领袖一样表达自己
 领导力实战与团队协作——像冠军团队一样高效协作

第 3 - 4 天
 学科总览与行业分享
 AI 对科学与技术领域的影响及案例讨论
 AI 对人文社科领域的影响及案例讨论
 AI 时代下的行业变迁与未来职业走向

第 5 天
 前 4 天所学汇总
 斯坦福 DT 工作坊介绍
 开题：团队跨学科创新主题 （例：循环经济多点实现；AI 辅助的心理辅导站等）
 组成 PBL 小队

第 6 -10 天

以小组为单位，在大咖导师和学术助教的带领下进行
 调研方法介绍与调研实战
 创新与行动计划制定
 项目计划实施
 形成报告，汇报与反馈 



主课二： 世界商业领袖 - 财商与法商夏校 课程亮点：

本项目由来自知名企业的首席执行官及首席财务官作为
导师提供指导，课程内容涵盖领导力、财务、法律等领域
知识。通过对真实案例的研究与实践模拟（包括模拟投
资场景、模拟法庭审判及模拟商业战略制定等），在学员
心中种下成为顶尖商业领导者的种子。

全程由具大量一线经验的企业高管亲自授课，
了解真实的商业世界
实地探访律师事务所，进行辩护实战演练
学习真实商业案例，培养商业思维
模拟投资、模拟法庭、模拟商战，多方位实战演练
撰写创业企划书，募资路演

课 程 时 间 课 程 内 容

第 1 天
入营仪式，课程活动介绍
 领导人的世界观
 领袖视角看企业生命周期

第 2 天  金融铁三角 ( 银行 / 证券 / 保险）成功案例及失败案例研讨
 商业企划书框架与重点

第 3 天  介绍金融工具及其功能特色，案例研究
 团队创业计划，头脑风暴

第 4 天  机构投资人与个人投资人的差异
 创业项目的行业分析及竞品研究

第 5 天  证券期货交易演练
 初创公司的财务假设

第 6 天  企业攻防战 
 准备向天使投资者介绍项目

第 7 天  介绍司法体系及中国司法特色，案例研究
 公司诉讼个案准备

第 8 天  参访律师事务所，了解法庭流程
 模拟法庭

第 9 天 商战演练：团队扮演制造商、中间商和零售商进行商业竞赛

第 10 天  学生个人志向研讨
 路演创业企划，募资比赛

讲师介绍：
Sharon
资深注册会计师 FCPA
BHL 集团大中华区 CEO
A&G 北亚区 CEO
CFFP-AIOFP 中国区会长
曾任澳洲电信企客网络服务事业部 CFO
曾任 Japan Systems Ltd 董事会董事

Sonia
澳洲特聘专家，具 20 年资深财务规划行业经验，
16 年资深高管经验
Azia Private Wealth (Australia) 董事
The Good Advisory Co(Australia) 董事长
AFA&TPB 金融顾问协会及税务从业人员
委员会委员

* 此暑期活动由上海钰刚教育科技有限公司管理运营。


