
2025 领航者双语帆船暑期活动

今年夏天，领航者双语帆船暑期活动将迎来第三度扬帆
起航！该活动是由世界冠军船队“中国宁波一号”外籍教
练和包校老师共同组成的具有全球视野的教学团队执
导，结合美国航海协会 US Sailing 青少年帆船认证课程，
提供航海拓展、夜间活动及海洋研究院参观等多元化的
学习内容，并配合包校品质的寄宿管理，确保学生安全
与成长，带给孩子们丰富的帆船知识与体验。

优惠资讯

包校学生享 9 折优惠，包校家庭及朋友 / 双人 ( 及以上 )
同行 / 老学员立减 1200 元。（注：各项优惠不叠加使用。）

第一期：

第二期：

2025 年 7 月 28 日 - 8 月 2 日（6 天 5 晚）

2025 年 8 月 4 日 - 8 月 9 日（6 天 5 晚）

适合年龄：
活动地点：

活动价格：

9 -15 周岁
浙江省宁波市北仑区春晓大道 999 号
万博鱼体育旅游度假区
18,500 元 / 期



课程介绍

基础班：

以美国航海协会 US Sailing 青少年帆船认证课程作为
核心教授内容，学习 Fareast 28 龙骨船航行，需要 4-6
人团队共同操纵，培养团队协作精神和战胜困难的勇气。
基础班证书：US Sailing 证书；

备 注：
 	 绿色为海上活动时间、橙色为包校老师定制航海主题	

	 课程及活动时间。
 	 如遇高温、暴雨、大风等突发天气状况、主教练将根	

	 据实际情况，调整室内和室外的课程顺序。
 	 基础班与进阶班课程板块相同，时间顺序和内容会有	

	 所调整。

进阶班：

将根据学员的帆船掌握水平进行个性化指导，以 OP 小帆
船（Optimist）为主的操作练习，重点学习独立执航与判
断的能力，深入提升孩子的帆船技能。
进阶班证书：CYA 证书，可自费参加 US Sailing 考试升级
为双证；
进阶班报名条件：
1. 曾经参加过帆船夏令营等培训课程，具备基础帆船技能；
2. 持有帆船技能认证证书（包括不限于 RYA、CYA、USS 等）；
 * 满足以上任意一条均可报名参加进阶班。

时 间 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 第六天

上 午 抵达集合
早餐、早集会

帆船训练 帆船训练 帆船训练 航海主题课 结营帆船赛
* 邀家长观摩

中 午 午餐、宿舍休息
午宴

结营仪式

下 午
破冰活动

航海主题课 航海主题课 水上活动 帆船训练
帆船训练 返 程

晚 间

晚 餐

每日复盘、晚间活动（主题游戏 / 文艺活动 / 竞技活动）

集合回宿舍、洗漱就寝

行 程 安 排

* 此暑期活动由上海钰刚教育科技有限公司管理运营。

扫描左侧小程序
报名暑期活动


