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  范倩雯 (武定) 

 心理咨询师 

内容描述： 

 “游戏的力量”工作坊将探索各种适用于班级和学校的互动游戏。这些

游戏不仅充满乐趣，更能有效地促进学生的认知、情感和社交发展。在这

个旅程中，您将了解游戏的“疗愈因子”。您将发现一系列旨在激发学

生思维、培养情感智慧和促进团队合作的游戏。参与者将亲身参与到一

系列游戏体验中，包括放松游戏、发泄游戏、情绪觉知游戏、社交游戏

等，获得游戏的体验并学习如何将这些游戏应用在日常教学中来促进学

生发展。 

 


